
 

  
"Die zauberhafte Reise" 

  
Schließe deine Augen und stell dir vor, dass du auf einer zauberhaften Reise bist. Du 
befindest dich in einem wunderschönen Schlossgarten, umgeben von duftenden Blumen 
und singenden Vögeln. Die Sonne scheint warm auf deine Haut und du spürst, wie eine 
angenehme Ruhe in dir aufsteigt. 
  

Plötzlich spürst du, wie sich deine Beine ganz schwer anfühlen. Du siehst, wie sie sich 
langsam in sanfte Blütenkelche verwandeln, die fest auf dem Boden ruhen. Du fühlst dich 
leicht und anmutig, wie eine Blume, die im Wind tanzt. 
  
Dann bemerkst du, wie sich eine angenehme Wärme in deinem Bauch ausbreitet. Du spürst, 
wie sie zu einem sanften Glühen wird und dich von innen heraus wärmt. Mit jedem Atemzug 
fühlst du, wie sich diese Wärme in deinem Körper ausbreitet und dich zufrieden und 
geborgen fühlen lässt. 
  
Während du weitergehst, kommst du an einem ruhigen See vorbei. Du setzt dich ans Ufer 
und betrachtest das glitzernde Wasser, das sanft vor sich hinplätschert. Du spürst, wie sich 
dein Körper entspannt und dein Geist zur Ruhe kommt. Du atmest tief ein und aus und 
fühlst dich ganz in Einklang mit der friedlichen Atmosphäre um dich herum. 
  

Plötzlich hörst du ein leises, beruhigendes Geräusch. Du folgst dem Klang und entdeckst 
eine geheimnisvolle Quelle. Du trinkst von dem klaren Wasser und spürst, wie es 
erfrischend und belebend durch deinen Körper fließt. Mit jedem Schluck fühlst du, wie sich 
neue Energie in dir ausbreitet und du dich gestärkt fühlst. 
  
Weiter auf deiner Reise kommst du zu einem gemütlichen Baumhaus inmitten eines 
Waldes. Du kletterst hinauf und setzt dich auf die weiche Kissen. Du spürst, wie sich 
deine Gedanken klären und du dich sicher und geborgen fühlst. Der Duft des Waldes 
umhüllt dich und lässt dich tief durchatmen. Du kannst die frische Luft in deine Lungen 
strömen lassen und spürst, wie sie dich erfrischt und belebt. 
  

Während du dich im Baumhaus entspannst, bemerkst du, wie sich eine angenehme 
Schwere in deinen Armen ausbreitet. Du legst deine Hände auf deinen Bauch und fühlst, wie 
sich deine Atmung vertieft. Du spürst, wie sich deine Muskeln entspannen und du dich 
immer ruhiger und gelassener fühlst. 
  
Plötzlich hörst du ein leises Rascheln in den Blättern über dir. Du schaust nach oben und 
entdeckst eine bunte Vogelschar, die über das Baumhaus hinwegfliegt. Du spürst, wie sich 
deine Augenlider schwerer werden und du dich langsam in einen tiefen, erholsamen Schlaf 
sinken lässt. 
  
Während du träumst, findest du dich auf einer Wolke wieder, die sanft über den Himmel 
schwebt. Du spürst, wie sich deine Gedanken klären und du dich vollkommen frei und 
unbeschwert fühlst. Du kannst dich treiben lassen und den Moment genießen, ohne Sorgen 

und Ängste.  
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